Istituto Comprensivo Alto Orvietano 

Fabro

PROGRAMMAZIONE  DIDATTICA ANNUALE

DI SCIENZE MOTORIE
CLASSE PRIMA
I Quadrimestre
	UNITA’ DI APPRENDIMENTO
	IL CORPO, LO SPAZIO E L’EQUILIBRIO

	Obiettivi Specifici di Apprendimento
	1) Riconoscere e differenziare le varie parti del corpo

2) Collocarsi in diverse posizioni in relazione allo spazio, agli attrezzi e ai compagni

3) Controllare la lateralità e l’equilibrio

4) Conoscere gli schemi motori di base(camminare, correre, strisciare, saltare, lanciare…)



	Obiettivi Formativi
	a) Conoscere se stessi e gli altri per realizzare relazioni interpersonali positive

b) Relazionarsi con il mondo esterno mediante il proprio corpo

c) Muoversi padroneggiando la propria posizione nello spazio e nel tempo



	Attività
	· Giochi collettivi

· Attività di esplorazione spaziale individuali e a coppie

· Esperienza tattile e visiva e disegno del proprio corpo

· Esecuzione di percorsi

· Imitazione di animali(strisciare come il serpente, saltare come il canguro…)



	Competenze
	· Riconoscere e denominare correttamente le parti del corpo

· Muoversi in uno spazio delimitato senza urtare i compagni

· Sapersi muovere adattando i diversi schemi motori alle variabili spaziali

· Partecipare a giochi collettivi rispettando regole e indicazioni




	UNITA’ DI APPRENDIMENTO
	GIOCHI CON LA MUSICA E CON I MIMI

	Obiettivi Specifici di Apprendimento
	1) Comprendere il linguaggio dei gesti

2) Utilizzare il corpo e il movimento per rappresentare situazioni comunicative

3) Riconoscere, differenziare e ricordare differenti percezioni sensoriali, sensazioni (visive, uditive, tattili, cinestetiche)



	Obiettivi Formativi
	a) Relazionarsi con il mondo esterno mediante il proprio corpo

	Attività
	· Esecuzione di giochi collettivi

· Situazioni ludico- imitative individuali e di gruppo

	Competenze
	· Comunicare attraverso i gesti, la mimica facciale, lo sguardo e le posture – Muoversi con la musica
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	UNITA’ DI APPRENDIMENTO
	TANTI GIOCHI,GARE E STAFFETTE 

	Obiettivi Specifici di Apprendimento
	1) Muoversi secondo una direzione controllando la lateralità e adattando gli schemi motori in funzione di parametri spaziali e temporali

2) Coordinare e collegare il maggior numero possibile di movimenti naturali (camminare, correre, saltare, lanciare, afferrare…)



	Obiettivi Formativi
	a) Conoscere l’ambiente di vita quotidiana, le tradizioni e le abitudini della propria cultura



	Attività
	· giochi tradizionali

· percorsi misti

· staffette e gare: utilizzare varie andature con e senza piccoli attrezzi

· i giochi “da strada” (nascondino, campana, tiro alla fune, mondo…)



	Competenze
	· realizzare semplici gesti motori coordinati

· rispettare le indicazioni date

· rispettare il proprio turno e quello degli altri


	UNITA’ DI APPRENDIMENTO
	GIOCHI CON LA PALLA, GIOCHI ALL’APERTO

	Obiettivi Specifici di Apprendimento
	1) Collocarsi in posizioni diverse, in rapporto ad altri e/o oggetti

2) Partecipare al gioco collettivo, rispettando indicazioni e regole



	Obiettivi Formativi
	a) Conoscere l’ambiente di vita quotidiana, le tradizioni e le abitudini della propria cultura



	Attività
	· Giochi con la palla

· Giochi collettivi

· Giochi tradizionali

	Competenze
	· Gestire il proprio corpo in relazione agli altri e all’ambiente

· Risolvere problemi di gioco e motori

· Rispettare le capacità dei compagni di gioco

· Rispettare il proprio turno e quello degli altri


